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 :سُیچى

آگاّی، اػتیاز تِ غصا، تصَیط تسًی ٍ اًعٍای اختواػی زض افطاز زاضای  ایي هغالؼِ تا ّسف تطضؾی ًمف شّي :َدف

 .ٍظى تا ٍ تسٍى پطذَضی ػصثی اًدام قس اضافِ

ّای تغصیِ ٍ لاغطی هكْس تَز وِ تِ زٍ  ؾالِ تِ ولیٌیه 45تا  18وٌٌسُ  هطاخؼِ 120خاهؼِ آهاضی قاهل  :َا‌زيش

، BES تمؿین قسًس. قست پطذَضی تا پطؾكٌاهِ (n=62) ٍ تسٍى پطذَضی ػصثی (n=58) گطٍُ تا پطذَضی ػصثی

ؾاذتِ  اختواػی تا پطؾكٌاهِ هحمك ٍ اًعٍای YFAS ، اػتیاز تِ غصا تاBICI ، تصَیط تسًی تاMAAS آگاّی تا شّي

گام هَضز تحلیل  تِ هؿتمل، تحلیل وٍَاضیاًؽ، ّوثؿتگی پیطؾَى ٍ تحلیل هویع گام t ّا تا آظهَى ؾٌدیسُ قس. زازُ

 .وٌتطل قس ANCOVA ٍ اثط ؾي تا لطاض گطفتٌس

تط ٍ اػتیاز تِ  یط تسًی هٌفیتط، تصَ آگاّی پاییي افطاز زاضای پطذَضی ػصثی زض همایؿِ تا گطٍُ هماتل، شّي :وتایج

ّا ًكاى زاز  تفاٍت هؼٌازاضی زض اًعٍای اختواػی هكاّسُ ًكس. ّوثؿتگی .(P<0.001) غصای تالاتطی زاقتٌس

آگاّی تا اػتیاز تِ غصا ضاتغِ هٌفی ٍ تصَیط تسًی هٌفی تا اػتیاز تِ غصا ضاتغِ هثثت زاضز. تحلیل هویع تطویثی اظ  شّي

وٌٌسُ ػضَیت زض گطٍُ زاضای  تیٌی ط تسًی هٌفی ٍ اػتیاز تِ غصا ضا تِ ػٌَاى تْتطیي پیفآگاّی پاییي، تصَی شّي

 .هؼطفی وطز ٪84.2پطذَضی ػصثی تا صحت 

وٌس وِ تؼاهل ػَاهل قٌاذتی، ّیداًی ٍ ضفتاضی زض پطذَضی ػصثی ًمف  ّا تأویس هی ایي یافتِ :گیسی‌وتیجٍ

آگاّی، تاظؾاظی ًگطـ ًؿثت تِ تسى ٍ واّف ٍاتؿتگی  تمَیت شّي ولیسی زاضز ٍ هساذلات تالیٌی تایس ّوعهاى تِ

 .تِ غصا تَخِ وٌٌس

 آگاّی، تصَیط تسًی، اػتیاز تِ غصا، اًعٍای اختواػی پطذَضی ػصثی، شّي :کلمات‌کلیدی

 

 



 مقدمٍ

قًَس وِ  هیٍیىن قٌاذتِ  ّای ؾلاهت ػوَهی زض لطى تیؿت تطیي چالف ػٌَاى یىی اظ هْن ٍظى ٍ چالی تِ اضافِ

ایي پسیسُ صطفاً  .(WHO, 2021) قٌاذتی ٍ اختواػی تِ ّوطاُ زاضًس ای زض اتؼاز خؿواًی، ضٍاى پیاهسّای گؿتطزُ

ای چٌستؼسی ٍ پَیا اؾت وِ زض تؼاهل ػَاهل  پیاهس ػسم تؼازل اًطغی یا ؾثه ظًسگی ًاؾالن ًیؿت، تلىِ پسیسُ

زض ایي ضاؾتا، ًظطیِ زٍضُ ظًسگی تا تأویس تط هؿیطّای  .گیطز هیظیؿتی، ضٍاًی ٍ اختواػی زض عَل ظًسگی فطز قىل 

ّای اختواػی، چاضچَتی خاهغ تطای زضن پیچیسگی  ّای حؿاؼ ضقسی ٍ ظهیٌِ ظًسگی، تدوغ ػَاهل ذغط، زٍضُ

 .(Elder, 1998; Ben-Shlomo & Kuh, 2002) آٍضز ٍظى ٍ چالی فطاّن هی اضافِ

ٍیػُ اذتلال پطذَضی افطاعی  ٍظى ٍ چالی، تطٍظ اذتلالات ذَضزى، تِ ذتی اضافِقٌا تطیي پیاهسّای ضٍاى یىی اظ هْن

عَض هؼٌازاضی  ٍظى ٍ چالی تِ زٌّس وِ ًطخ قیَع پطذَضی افطاعی زض افطاز زاضای اضافِ اؾت. هغالؼات ًكاى هی

ل ٍ واّف ویفیت قٌاذتی، احؿاؼ فمساى وٌتط تالاتط اظ خوؼیت ػوَهی اؾت ٍ ایي اذتلال اغلة تا پطیكاًی ضٍاى

ػٌَاى ؾاظٍواضی زفاػی تطای هماتلِ تا تؼاضضات  پَیكی، پطذَضی ػصثی تِ اظ هٌظط ضٍاى . قَز ظًسگی ّوطاُ هی

 ,Bertoli et al., 2016; Grilo)قَز ًكسُ تثییي هی ًاذَزآگاُ، احؿاؼ عطزقسگی ٍ ًیاظّای ػاعفی تطآٍضزُ

2024).  

ای هؼیَب اظ تاٍضّای ًاواضآهس زضتاضُ ٍظى ٍ قىل تسى، ّیداًات  ضفتاضی اذتلالات ذَضزى چطذِ-هسل قٌاذتی

هحسٍزیت غصایی  .(Fairburn, 1981; Cash, 2002) زّس هٌفی ٍ ضفتاضّای غصایی ًاؾاظگاضاًِ ضا تَضیح هی

هسل  .(Fairburn, 1981) قَز ّای پطذَضی ٍ احؿاؼ گٌاُ هی ؾاظ زٍضُ گصاضی افطاعی ٍظى ظهیٌِ ًاقی اظ اضظـ

ای وِ افطاز هثتلا تِ پطذَضی افطاعی زض تحول ّیداًات هٌفی  گًَِ وٌس، تِ ن ّیداًی ایي ضٍیىطز ضا تىویل هیتٌظی

 Leehr) قَز هست تطای واّف پطیكاًی ّیداًی تِ واض گطفتِ هی تطًس ٍ پطذَضی تِ ػٌَاى ضاّىاضی وَتاُ ًاتَاى

et al., 2015). وٌٌس ذتی ٍ ّیداًی ضا زض پطذَضی ػصثی تطخؿتِ هیایي زٍ ضٍیىطز زض وٌاض ّن تؼاهل ػَاهل قٌا. 

ّای اذیط، هفَْم اػتیاز تِ غصا چاضچَتی ًَیي تطای تثییي ضفتاضّای ذَضزى اخثاضی اضائِ وطزُ اؾت. هصطف  زض ؾال

ؾاظی ؾیؿتن پازاـ هغع، الگَّایی هكاتِ ٍاتؿتگی ایداز وٌس وِ تا ٍلغ  تَاًس تا فؼال غصاّای پطچطب ٍ پطلٌس هی

 .(Gearhardt et al., 2009; Pedram et al., 2013) قَز ایی ٍ اظ زؾت زازى وٌتطل هكرص هیغص

وٌس. ًاضضایتی اظ تصَیط تسى ٍ  ای چٌستؼسی، ًمف هحَضی زض اذتلالات ذَضزى ایفا هی ػٌَاى ؾاظُ تصَیط تسًی تِ

افطاز هثتلا  .(Cash, 2002) ُ اؾتّای ًاپایساض ٍ اضغطاب ّوطا گصاضی افطاعی ٍظى تا افعایف پطذَضی، ضغین اضظـ



افعٍى  .(Wilfley et al., 2000) وٌٌس تِ پطذَضی افطاعی ًگطاًی تیكتطی زضتاضُ ٍظى ٍ قىل تسى ذَز تدطتِ هی

قٌاذتی  قٌاذتی ٍ ضٍاى ظیؿت ّای ضٍاى تَاًس اظ عطیك هىاًیؿن ٍظى هی تط ایي، اًعٍای اختواػی زض افطاز زاضای اضافِ

 .(Puhl & Heuer, 2009; Zhang et al., 2024) ّیداًی ٍ اػتیاز تِ غصا ضا تكسیس وٌسضفتاضّای پطذَضی 

 پصیطی ّیداًی ٍ تْثَز تٌظین ّیداى هطتثظ اؾت ػٌَاى یه ػاهل هحافظتی تا واّف ٍاوٌف آگاّی تِ شّي

(Kabat-Zinn, 1990; Baer et al., 2006). آگاّی  شّيتطی اظ  افطاز هثتلا تِ پطذَضی افطاعی ؾغَح پاییي

آگاّی تا واّف پطذَضی ّیداًی، اػتیاز تِ غصا ٍ ًگطاًی اظ تصَیط تسى ّوطاُ  وٌٌس، ٍ افعایف شّي گعاضـ هی

 .(Kristeller & Wolever, 2011; Niafar et al., 1403) اؾت

ّی، اػتیاز آگا ظهاى شّي ّای ووی تِ تطضؾی ّن صَضت خساگاًِ، پػٍّف تا ٍخَز قَاّس گؿتطزُ زضتاضُ ّط هتغیط تِ

ٍظى تا ٍ تسٍى  ای تیي افطاز زاضای اضافِ اًس ٍ هغالؼات همایؿِ تِ غصا، تصَیط تسًی ٍ اًعٍای اختواػی پطزاذتِ

ضٍ، پػٍّف حاضط تِ تطضؾی ًمف ایي چْاض هتغیط زض  اظایي .(Rizzo et al., 2024) پطذَضی افطاعی اًسن اؾت

 .پطزاظز هیٍظى تا ٍ تسٍى پطذَضی ػصثی  افطاز زاضای اضافِ

 ‌زيش

ٍ  10ّای تغصیِ ٍ لاغطی هٌغمِ  وٌٌسُ تِ ولیٌیه ؾالِ هطاخؼِ 45تا  18خاهؼِ آهاضی ایي پػٍّف قاهل تواهی افطاز 

ًفط زض  120گیطی تِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًدام قس ٍ زض ًْایت  تَز. ًوًَِ 1404هاُ ٍ ذطزازهاُ  هكْس زض اضزیثْكت 11

ًفط( هَضز تطضؾی لطاض گطفتٌس. اظ ًظط خٌؿیت،  62ًفط( ٍ تسٍى پطذَضی ػصثی ) 58زٍ گطٍُ تا پطذَضی ػصثی )

ٍ ( 6.8ؾال )اًحطاف هؼیاض ;  32.4وٌٌسگاى  تَز. هیاًگیي ؾٌی قطوت( ٪50ظى ) 60ٍ ( ٪50هطز ) 60ًوًَِ قاهل 

پطؾكٌاهِ قست پطذَضی  تٌسی تط اؾاؼ ًوطُ تَز. فطآیٌس گطٍُ( 4.7اًحطاف هؼیاض ; ) 30.3هیاًگیي ًوایِ تَزُ تسًی 

زض  18ٍ تالاتط وؿة وطزًس زض گطٍُ تا پطذَضی ػصثی ٍ افطازی تا ًوطُ ووتط اظ  18اًدام قس؛ افطازی وِ ًوطُ 

 .گطٍُ تسٍى پطذَضی ػصثی لطاض گطفتٌس

ّای پػٍّف ضا تىویل  وٌٌسگاى پطؾكٌاهِ پؽ اظ اذص هدَظّای لاظم ٍ وؿة ضضایت آگاّاًِ وتثی، قطوت

گَیِ  16اؾتفازُ قس وِ قاهل ( 1982)گَضهالی ٍ ّوىاضاى،  BES ای ؾٌدف قست پطذَضی اظ پطؾكٌاهِوطزًس. تط

گعاضـ قسُ اؾت. ؾغح  0.78پایایی ایي اتعاض تا آلفای وطًٍثاخ (. 32تاقس ) هتغیط هی 46اؾت ٍ ًوطات اظ صفط تا 

اؾت  90تا  15گَیِ ٍ زاهٌِ ًوطات  15ؾٌدیسُ قس وِ زاضای ( 2003)تطاٍى ٍ ضیاى،  MAAS آگاّی تا همیاؼ شّي

 تطای اضظیاتی تصَیط تسًی اظ پطؾكٌاهِ(. 33،34گعاضـ قسُ اؾت ) 0.87تا  0.80ّوؿاًی زضًٍی ایي اتعاض تیي (. 33)



BICI  ،(. 35هتغیط اؾت ) 95تا  19گَیِ زاضز ٍ ًوطات آى تیي  19اؾتفازُ گطزیس وِ ( 2005)لیتلتَى ٍ ّوىاضاى

ؾاذتِ چلپی ٍ  گعاضـ قسُ اؾت. اًعٍای اختواػی تا پطؾكٌاهِ هحمك 0.93ثاخ ایي همیاؼ ضطیة آلفای وطًٍ

 0.89تَزُ ٍ پایایی آى تا آلفای وطًٍثاخ  95تا  19گَیِ ٍ زاهٌِ ًوطات  19ؾٌدیسُ قس وِ قاهل ( 1383اهیطوافی )

اضظیاتی ( 2016طّاضت ٍ ّوىاضاى، )گی YFAS زض ًْایت، اػتیاز تِ غصا تا ًؿرِ زٍم پطؾكٌاهِ(. 36تأییس قسُ اؾت )

پایایی ایي همیاؼ تا (. 37وٌس ) تٌسی هی عثمِ DSM-5 هؼیاض 11گَیِ زاضز ٍ قست اػتیاز ضا تط اؾاؼ  35گطزیس وِ 

 .گعاضـ قسُ اؾت 0.84آلفای وطًٍثاخ 

ی )هیاًگیي، اًحطاف گیطی اظ آهاض تَصیف ٍ تا تْطُ 26ًؿرِ  SPSS افعاض قسُ تا اؾتفازُ اظ ًطم آٍضی ّای خوغ زازُ

زض  0.05ّا  هؼیاض، فطاٍاًی ٍ زضصس( ٍ آظهَى تی هؿتمل هَضز تحلیل لطاض گطفت. ؾغح هؼٌازاضی تطای تواهی آظهَى

 .ًظط گطفتِ قس

 یهلاحظات اذلال

اهام ضضا )ع(  یالولل يیزاًكگاُ ت یقٌاؾ اذلاق زض پػٍّف زاًكىسُ ضٍاى تِیوو سییپػٍّف هَضز تأ يیاخطا، ا اظ فیپ

 ی(. هكاضوت زض هغالؼِ زاٍعلثاًِ تَز ٍ اظ تواهIR.IMAMREZA.REC.1404.021لطاض گطفت )وس اذلاق: 

 یّا حاٍ ٍ پطؾكٌاهِ سیگطز يیاذص قس. هحطهاًِ تَزى اعلاػات تضو یآگاّاًِ وتث تیوٌٌسگاى ضضا قطوت

افطاز ذاضج  اضیهَضز اؾتفازُ لطاض گطفتِ ٍ زض اذت یاّساف پػٍّك یّا صطفاً تطا ًثَزًس. زازُ یقٌاؾِ قرص گًَِ چیّ

 پػٍّف لطاض ًگطفت. نیاظ ت

‌جیوتا

ًفط( قطوت وطزًس.  62) یػصث یًفط( ٍ تسٍى پطذَض 58) یػصث یًفط زض زٍ گطٍُ تا پطذَض 120هغالؼِ،  يیا زض

 ذلاصِ قسُ اؾت.  1وٌٌسگاى زض خسٍل  قطوت یقٌاذت تیخوؼ یّا یػگیٍ

 وٌٌسگاى تطاؾاؼ گطٍُ قٌاذتی قطوت خوؼیتّای  . ٍیػگی1خسٍل

گسيٌ‌بدين‌پسخًزی‌‌متغیس

‌وفس(26عصبی)

گسيٌ‌با‌پسخًزی‌

‌وفس(85عصبی)

 Pمقداز‌وفس(061کل‌ومًوٍ)

 001.0>   ‌طبقٍ‌سىی

   20 (16.%7) 15 %(25)  5 (8.%3)‌سال‌68تا‌‌05

  50 (41.%7)  30 %(50) 20 ( 33.%3)‌سال‌58تا‌‌62



  50 (41.%7) 13 (22.%4)  37 (59.%7)‌سال‌58تا‌‌52

 144.0   ‌جىسیت

  60%( 50)  33( 56.%9) 27( 43.%5)‌مسد

  60%( 50) 25( 43.%1) 35( 56.%5)‌شن

 083.0   ‌تحصیلات

  45( 37.%5)   14( 24.%1) 12( 19.%1)‌دیپلم

  27( 22.%5) 16( 27.%6) 11( 17.%7)‌کازداوی

  26( 21.%7) 15( 25.%9)  30(48.%4)‌کازضىاسی

  22( 18.%3) 13( 22.%4) 9( 14.%5)‌کازضىاسی‌ازضد

ومایٍ‌

‌±میاوگیه‌بدوی)‌تًدٌ

‌(معیاز‌اوحساف
29.20 (4.20±)  31.41 (4.94±)  30.30 (4.70±)  

 

 ّاSD تَضیحات زضصسّا ٍ → BMI هكرصات زهَگطافیه ٍ

 ،( =144.0P)ًساقت ٍخَز هؼٌازاضی تفاٍت خٌؿیت ًظط اظ گطٍُ زٍ تیي وِ زاز ًكاى زٍ ذی آظهَى ًتایح

 هؼٌازاضی تفاٍت ًیع تحصیلات ؾغح ًظط اظ ّوچٌیي. تَز هكاتِ تمطیثاً گطٍُ زٍ زض ظًاى ٍ هطزاى تَظیغ وِ عَضی تِ

 001.0)زاقت هؼٌازاضی تفاٍت گطٍُ زٍ تیي ؾٌی عثمات تَظیغ حال، ایي تا(. =P 083.0)ًكس هكاّسُ ّا گطٍُ تیي

P<) .زض وِ حالی زض ،%(50) تَز ؾال 35 تا 26 ؾٌی تاظُ تِ هطتَط فطاٍاًی تیكتطیي ػصثی، پطذَضی زاضای گطٍُ زض 

 تسًی تَزُ قاذص هیاًگیي .(59%.7قس) هكاّسُ ؾال 45 تا 36 تاظُ زض فطاٍاًی تیكتطیي ػصثی، پطذَضی تسٍى گطٍُ

 (.4.20±29.20 تطاتط زض 4.94±31.41) تَز ػصثی پطذَضی تسٍى گطٍُ اظ تالاتط ػصثی پطذَضی تا گطٍُ زض

 همایؿِ تطای( ANCOVA) وٍَاضیاًؽ تحلیل اظ تؼسی ّای تحلیل زض ؾي، ًظط اظ ّا گطٍُ هؼٌازاض تفاٍت تِ تَخِ تا»

 .«قس اؾتفازُ ؾي اثط وٌتطل تا پػٍّف هتغیطّای

 ًوطُ هیاًگیي. اؾت قسُ اضائِ 2 خسٍل زض ًوًَِ ول ٍ گطٍُ زٍ ّط تطای پػٍّف هتغیطّای هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي

 .تَز( ±7.61) 27.08 ًوًَِ ول زض پطذَضی قست

 هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض هتغیطّای پػٍّف. 2خسٍل

گسيٌ‌بدين‌پسخًزی‌‌متغیسَای‌پژيَص

‌(n=26عصبی)

گسيٌ‌با‌پسخًزی‌

‌(n=85عصبی)

‌کل‌ومًوٍ

(n=061)‌

اًحطاف  هیاًگیي اًحطاف هؼیاض هیاًگیي‌

 هؼیاض

 هؼیاضاًحطاف  هیاًگیي



 7.35 40.45 8.41 37.40 4.70 ‌43.31آگاَی‌ذَه

 15.42 43.11 14.03 49.43 14.38 ‌37.19تصًیسبدوی‌مىفی

 8.26 64.22 7.30 65.43 8.98 ‌63.08اوصيای‌اجتماعی‌

 29.84 67.23 32.77 79.05 21.83 ‌56.18اعتیاد‌بٍ‌غرا

 SD ٍ هیاًگیي تَضیح →قٌاذتی  هتغیطّای ضٍاى

 تَزى ًطهال اؾویطًَف–وَلوَگطٍف آظهَى ًتایح. قس تطضؾی آهاضی ّای هفطٍضِ اصلی، ّای تحلیل اًدام اظ پیف

–ٍاضیاًؽ ّای هاتطیؽ ّوگٌی تطضؾی تطای ام تاوؽ آظهَى(. <05.0P) وطز تأییس ضا هتغیطّا تواهی تَظیغ

 ًیع( 10>) ٍاضیاًؽ تَضم ػاهل ٍ( 0.10<) تحول ّای قاذص(. =099.0P) ًثَز هؼٌازاض هویع تحلیل زض وٍَاضیاًؽ

 غصا تِ اػتیاز ٍ( =002.0P) آگاّی شّي هتغیطّای تطای. تَزًس هتغیطّا تیي چٌسگاًِ ذغی ّن ٍخَز ػسم زٌّسُ ًكاى

(039.0P= )ِآظهَى اظ ًثَز، تطلطاض ّا ٍاضیاًؽ ّوگٌی فطض پیف و t قس اؾتفازُ ًاتطاتط ّای ٍاضیاًؽ تا. 

  .قس هحاؾثِ پیطؾَى ّوثؿتگی ضطیة هتغیطّا، تیي ضٍاتظ تطضؾی تطای

 N=120 هاتطیؽ ضطایة ّوثؿتگی پیطؾَى تیي هتغیطّای پػٍّف. 3خسٍل

 

 

 

 

 

 تسًی تصَیط تیي ٍ( P، 0.27-  ;r< 0.001) هؼٌازاض ٍ هٌفی ضاتغِ غصا تِ اػتیاز ٍ آگاّی شّي تیي وِ زاز ًكاى ًتایح

 تا پطذَضی قست ّوچٌیي،. زاقت ٍخَز( P، 0.62 ;r< 0.001) لَی هؼٌازاض ٍ هثثت ضاتغِ غصا تِ اػتیاز ٍ هٌفی

( P، 0.53 ;r< 0.001) غصا تِ اػتیاز ٍ( P، 0.53 ;r< 0.001) هٌفی تسًی تصَیط ،(P، 0.21-  ;r< 0.05) آگاّی شّي

  .زاز ًكاى هؼٌازاض ّوثؿتگی

 هؿتمل تطای همایؿِ زٍ گطٍُ زض هتغیطّای پػٍّف t ایح آظهَىًت. 4خسٍل 

دزج‌T‌‌ٍتفايت‌میاوگیه‌میاوگیه‌گسيٌ‌متغیس

‌آشادی

مقداز‌

‌معىادازی

ضدت‌

‌پسخًزی

اعتیاد‌بٍ‌

‌غرا

اوصيای‌

 اجتماعی

  آگاَی‌ذَه تصًیس‌بدوی

‌  ذَه‌آگاَی 1   

‌  تصًیس‌بدوی *0.20 1  

‌ اوصيای‌ 0.09 **0.29 1 

 اجتماعی

 اعتیاد‌بٍ‌غرا **-0.27 **0.62 0.09 1 

‌ضدت‌پسخًزی *-0.21 **0.53 *0.19 *0.53 0

‌>P** 1.110ي‌>P* 1.18 وًضت:‌‌‌پی



ذَه‌

‌آگاَی

 0.001 118 4.79 5.9 37.39 زاضای پطذَضی ػصثی

 43.3 فالس پطذَضی ػصثی

 0.001 118 -4.71 -12.23 49.43 زاضای پطذَضی ػصثی‌تصًیس‌بدوی

 37.19 فالس پطذَضی ػصثی

اوصيای‌

‌اجتماعی

 0.12 118 1.57 2.35 63.08 ػصثیزاضای پطذَضی 

 65.43 فالس پطذَضی ػصثی

اعتیاد‌بٍ‌

‌غرا

 0.001 118 -4.52 -22.87 79.05 زاضای پطذَضی ػصثی

 56.17 فالس پطذَضی ػصثی

 

 تفاٍت غصا تِ اػتیاز ٍ هٌفی تسًی تصَیط آگاّی، شّي هتغیطّای زض گطٍُ زٍ تیي وِ زاز ًكاى ًتایح(. 4 خسٍل)

 تسًی تصَیط تط، پاییي آگاّی شّي ػصثی، پطذَضی زاضای افطاز وِ هؼٌا ایي تِ(. P< 0.001) زاقت ٍخَز هؼٌازاض

 تیي تفاٍت اختواػی، اًعٍای هتغیط زض. زاقتٌس ػصثی پطذَضی تسٍى گطٍُ تِ ًؿثت تالاتطی غصای تِ اػتیاز ٍ تط هٌفی

ّا اظ ًظط ؾي، اثط ؾي زض همایؿِ  تِ تفاٍت هؼٌازاض گطٍُ تا تَخٍِ ّوچٌیي  (.P; 0.120) ًثَز هؼٌازاض گطٍُ زٍ

 هتغیطّای زض گطٍُ زٍ تفاٍت آگاّی ٍ اػتیاز تِ غصا اظ عطیك تحلیل وٍَاضیاًؽ وٌتطل قس ٍ هتغیطّای شّي

 اظ حاوی وِ هاًس تالی هؼٌازاض ّوچٌاى( P، 29.15 ;F< 0.001) غصا تِ اػتیاز ٍ( P، 24.16 ;F< 0.001) آگاّی شّي

 .اؾت t آظهَى ّای یافتِ اػتثاض

ّای تا ٍ تسٍى پطذَضی ػصثی اضائِ  تطای قٌاؾایی تطویثی اظ هتغیطّا وِ تْتطیي تكریص ضا تطای ػضَیت زض گطٍُ

 .گام اؾتفازُ قس تِ زٌّس، اظ تحلیل هویع گام هی

 هویع تحلیل اؾاؼ تط ّا گطٍُ تٌسی عثمِ ًتایح. 5 خسٍل

 

 

ضدٌ‌گسيٌ‌مطاَدٌ بیىی‌ضدٌ‌پیصگسيٌ‌   

 با‌پسخًزی‌عصبی بدين‌پسخًزی‌عصبی

54(87%/1) بدين‌پسخًزی‌عصبی  (9/%12)8  

11(19%/0) با‌پسخًزی‌عصبی  (0/%81)47  



 

 ضا تویع لسضت تیكتطیي غصا تِ اػتیاز ٍ هٌفی تسًی تصَیط آگاّی، شّي هتغیط ؾِ وِ زاز ًكاى گام تِ گام هویع تحلیل

 =  χ, 0.521;  ٍیلىع λ) تَز هؼٌازاض 0.001 ؾغح زض هویع تاتغ. قس حصف هسل اظ اختواػی اًعٍای هتغیط ٍ زاضًس

 تیٌی پیف تِ لازض ٪84.2 صحت تا تاتغ ایي .وٌس تثییي ضا گطٍّی ػضَیت ٍاضیاًؽ اظ ٪47.9 تَاًؿت ٍ( 76.011

 تصَیط ،(-1.029 اؾتاًساضز ضطیة) تط پاییي آگاّی شّي هویع، تاتغ ضطایة اؾاؼ تط. ٍ تَز گطٍّی ػضَیت صحیح

 ػضَیت احتوال افعایف تا( 0.666 اؾتاًساضز ضطیة) تالاتط غصای تِ اػتیاز ٍ( 0.525 اؾتاًساضز ضطیة) تط هٌفی تسًی

 .تَز ّوطاُ ػصثی پطذَضی زاضای گطٍُ زض

 بحث

ٍ  یػصث یپطذَض یتِ غصا زض افطاز زاضا ازیٍ اػت یاختواػ یاًعٍا ،یتسً طیتصَ ،یآگاّ شّي ؿِیپػٍّف حاضط تا ّسف هما

تِ غصا تفاٍت هؼٌازاض  ازیٍ اػت یهٌف یتسً طیتصَ ،یآگاّ شّي یطّایًكاى زاز وِ زٍ گطٍُ زض هتغ حیتسٍى آى اًدام قس. ًتا

تِ  ازیتا اػت یهٌف یتسً طیٍ تصَ یآگاّ شّي ي،یهكاّسُ ًكس. ّوچٌ یلاتل تَخْ تفاٍت یاختواػ یاًعٍا طیزاضًس، اها زض هتغ

 .ٍ هثثت هؼٌازاض ًكاى زازًس یضاتغِ هٌف ةیتطت غصا تِ

 یزاذل یّا تا پػٍّف دِیًت يیزاضًس. ا یآگاّ اظ شّي یتط يییؾغح پا یػصث یتا پطذَض یًرؿت ًكاى زاز وِ افطاز افتِی

آى ضا زض  تَاى یّوؿَ اؾت ٍ ه (Bozkurt, 2023) یالولل يیٍ ت( 1402ٍ ّوىاضاى،  یتی؛ وثط1403ٍ ّوىاضاى،  ًیافط)

اظ  یهٌف داًاتیزض هَاخِْ تا ّ يییپا یآگاّ هسل، افطاز تا شّي يیوطز. تط اؾاؼ ا يییتث یداًیّ نیچاضچَب هسل تٌظ

حاضط زض هماتل  افتِی. وٌس یػول ه یكاًیهست واّف پط وَتاُ عمیتِ ػٌَاى هىاً یٍ پطذَض اًس تْطُ یؾاظگاضاًِ ت یضاّثطزّا

زٌّسُ  ًكاى تَاًس یهكاّسُ ًىطزًس، ًاّوؿَؾت ٍ ه یاضهؼٌاز یوِ اثط تؼاهل( 1400ٍ ّوىاضاى ) یذَاُ هحوس پػٍّف ٍعي

 .ًوًَِ تاقس یّا یػگیٍ ٍ یفطٌّگ یّا ٌِیظه طیتأث

 یزاذل یّا پػٍّف حیتا ًتا يیتالاتط اؾت. ا یػصث یپطذَض یتِ غصا زض افطاز زاضا ازیزٍم ًكاى زاز وِ قاذص اػت افتِی

ّواٌّگ اؾت ٍ اظ هٌظط  (Praxedes et al., 2021; Giacomo et al., 2022) یالولل يیٍ ت( 1399ٍ ّوىاضاى،  یواًی)ا

 كیتِ غصا اظ عط ازیٍ اػت یداًیّ نیاذتلال تٌظ كیاظ عط یػصث یاؾت؛ پطذَض يییلاتل تث یطیپص ةیهسل زٍگاًِ آؾ

لطاض زاضز وِ ًكاى زاز ( 1401زض هماتل پػٍّف تاتاذاًلَ ) افتِی يی. اگصاضًس یه طیتأث ییپازاـ تط ضفتاض غصا یّا ؿنیهىاً

 .ؿتیً یازیاػت قثِ ییغصا یالگَّا وٌٌسُ یٌیت فیپ ییتٌْا تالا تِ یقاذص تَزُ تسً

 یّا تا پػٍّف دِیًت يیتسى زاضًس. ا طیًؿثت تِ تصَ یتط یًگطـ هٌف یػصث یتا پطذَض یًكاى زاز وِ افطاز ًیع ؾَم افتِی

ّوؿَؾت ٍ اظ  (Brytek-Matera et al., 2023; Grilo, 2024) یالولل يیٍ ت( 1401ٍ ّوىاضاى،  پَض ی)ضؾتو یزاذل



اظ تسى ضا تِ  یازضان هٌف تَاًس یه یىیعیتِ ظاّط ف یفطز تیَّ سیقس یاؾت؛ ٍاتؿتگ يییذَزپٌساضُ لاتل تث ِیهٌظط ًظط

( ًاّوؿَ اؾت وِ 2023ٍزض هماتل تا پػٍّف لًٍَساؾىا) .سهطتثظ وٌ یهاًٌس پطذَض یخثطاً یواّف ػعت ًفؽ ٍ ضفتاضّا

 ٍخَز ًساضز.ّیچ اضتثاط هؼٌازاضی تیي پطذَضی ػصثی ٍ تصَیط تسى ًكاى زاز؛ 

 & Messer) هاًٌس هغالؼات یتا تطذ دِیًت يیتَز. ا یاختواػ یاظ ػسم تفاٍت هؼٌازاض زٍ گطٍُ زض اًعٍا یحاو افتِی يیچْاضه

Linardon, 2021)  َ1403ٍ ّوىاضاى،  یویوط یی هاًٌسّا پػٍّف گطیٍ تا زّوؿ; Ern et al., 2025 يیًاّوؿَؾت. ا 

ٍ  یطاًیا یزض تافت فطٌّگ یذاًَازگ یتیحوا یّا ًمف قثىِ ،یػصث یپطذَض یعیض زضٍى تیاظ هاّ یًاق تَاًس یه ییًاّوؿَ

 یهوىي اؾت تطذ یاختواػ یؾٌدف اًعٍا یاتعاضّا ي،یتاقس. ّوچٌ یحفظ ضٍاتظ اختواػ یتطا یخثطاً یاؾتفازُ اظ ضاّثطزّا

 .ًىٌٌس یطیگ ساظُعَض واهل اً ضٍاتظ ضا تِ یفیاتؼاز و

تِ غصا ضاتغِ هثثت  ازیتا اػت یهٌف یتسً طیٍ تصَ یتِ غصا ضاتغِ هٌف ازیتا اػت یآگاّ ًكاى زاز وِ شّي یّوثؿتگ یّا افتِیٍ 

 (Minari et al., 2024; Liu et al., 2025 ;) یالولل يیٍ ت (1394 ،یصسٍل) یزاذل یّا هؼٌازاض زاضًس، وِ تا پػٍّف

 .قًَس يییًاؾاظگاضاًِ تث ییغصا یزض تطٍظ ضفتاضّا یٍ ذَزواضآهس یداًیّ یطّایاظ هؿ تَاًٌس یضٍاتظ ه يیّوؿَ اؾت. ا

 تیػضَ تَاًس یتالاتط ه یتِ غصا ازیٍ اػت تط یهٌف یتسً طیتصَ تط، يییپا یآگاّ شّي طیؾِ هتغ ةیًكاى زاز وِ تطو عیهو لیتحل

ٍ  یقٌاذت ضٍاى یطّایظهاى هتغ ّن یتطضؾ تیاّو افتِی يیوٌس. ا یٌیت فیپ ٪84.2ضا تا صحت  یػصث یپطذَض یزض گطٍُ زاضا

 ،یاذتلالات ذَضزى وِ تؼاهل ػَاهل قٌاذت یچٌستؼس یّا ٍ تا هسل زّس یضا ًكاى ه یٌیآًْا زض هساذلات تال یطیگ ّسف

 .ّوؿَؾت وٌٌس، یه سیضا تأو یٍ ضفتاض یداًیّ

 یطیپص نیتؼو ییایخغطاف تیزض زؾتطؼ ٍ هحسٍز یطیگ ّوطاُ تَز. ًرؿت، اؾتفازُ اظ ًوًَِ ییّا تیحاضط تا هحسٍز پػٍّف

 ی. ؾَم، اؾتفازُ اظ اتعاضّاؾاظز یضا فطاّن ًو یػل یطیگ دِیاهىاى ًت ی. زٍم، عطح همغؼوٌس یضا هحسٍز ه ّا افتِی

 یتط، عطح عَل هتٌَع یّا تا ًوًَِ ٌسُیآ یّا پػٍّف قَز یه كٌْازی. پسپاؾد ّوطاُ تاق یطیهوىي اؾت تا ؾَگ یقذَزگعاض

 .اتسی فیافعا ّا افتِی یطیپص نیچٌسگاًِ زازُ اًدام قًَس تا اػتثاض ٍ تؼو یآٍض خوغ یّا ٍ ضٍـ

‌وتیجٍ:‌

آگاّی  ٍظى تسٍى ایي اذتلال، شّي پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ افطاز زاضای پطذَضی ػصثی ًؿثت تِ افطاز زاضای اضافِ

ّا  تط ٍ اػتیاز تِ غصای تالاتط زاضًس، اها تفاٍت هؼٌازاضی زض اًعٍای اختواػی هكاّسُ ًكس. ایي یافتِ تط، تصَیط تسًی هٌفی پاییي

وٌس ٍ  ٌاذتی، ّیداًی ٍ ضفتاضی ًمف هحَضی زض تطٍظ ٍ تساٍم پطذَضی ػصثی ایفا هیوٌٌس وِ تطویة ػَاهل ق تأویس هی

ّای ّسفوٌس تایس ّوعهاى تِ تٌظین ّیداى، تْثَز تصَیط تسًی ٍ واّف ٍاتؿتگی تِ غصا تَخِ وٌٌس.  زّس وِ زضهاى ًكاى هی

یي تصَیط تسًی هٌفی ٍ اػتیاز تِ غصا، اّویت آگاّی ٍ اػتیاز تِ غصا ٍ ضاتغِ هثثت ت ّوچٌیي، ضاتغِ هؼٌازاض هٌفی تیي شّي



زٌّس وِ اثطات  ّا ًكاى هی ؾاظز. یافتِ ّای ذَزآگاّی ٍ تاظؾاظی ًگطـ ًؿثت تِ تسى ضا تطخؿتِ هی تمَیت هْاضت

تَاًس تِ ویفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت ضٍاًی افطاز آؾیة تطؾاًس،  قٌاذتی پطذَضی ػصثی هحسٍز تِ ضفتاض غصایی ًیؿت ٍ هی ضٍاى

ّای حوایتی ٍ ضاّثطزّای خثطاًی فطز لطاض گیطز. زض  ٌس وِ اتؼاز اختواػی ایي اذتلال هوىي اؾت تحت تأثیط قثىِّطچ

قٌاذتی زض فْن اذتلالات ذَضزى ٍ عطاحی هساذلات خاهغ ٍ  ظهاى چٌسیي ؾاظُ ضٍاى هدوَع، ًتایح هغالؼِ اّویت تطضؾی ّن

 .آٍضز هترصصاى ؾلاهت ضٍاى ٍ تغصیِ زض هساذلات تالیٌی فطاّن هیوٌس ٍ ضاٌّوایی ػولی تطای  چٌستؼسی ضا تأییس هی

‌


